
Beste familielid / naaste,

Met deze brief informeren wij u graag over het gebruik van de Qwiek.up binnen onze 
zorglocatie en in het bijzonder over wat dit kan betekenen voor uw familielid.

Wat is de Qwiek.up?
De Qwiek.up is een zorghulpmiddel dat via levensgrote beelden op de muur of het 
plafond, gecombineerd met passende geluiden of muziek, zorgt voor ontspanning, 
afleiding en welzijn. Het helpt bewoners om tot rust te komen.

Een waardige benadering van intimiteit en seksualiteit
Behoefte aan intimiteit, geborgenheid en seksualiteit is menselijk en blijft aanwezig, 
ongeacht leeftijd of gezondheidssituatie. Door ziektebeelden zoals dementie of een 
verstandelijke beperking kan de beleving hiervan veranderen. Dit kan zich uiten in een 
sterkere behoefte aan intimiteit, maar soms ook in ontremd of onrustig gedrag. Dit is een 
natuurlijk gevolg van het ziektebeeld, maar het kan voor u als naaste wel ingewikkeld of 
confronterend zijn.

Om hier op een respectvolle en professionele wijze mee om te gaan, maken wij gebruik 
van de Sensualiteit Interventie op de Qwiek.up.

Wat houdt deze interventie in?
Met deze specifieke module bieden we bewoners een veilige, discrete en passende 
prikkel in hun eigen privéomgeving. Dit helpt om aan de behoefte van de bewoner te 
voldoen, spanning te verlagen en onrust te verminderen zonder dat de omgeving hier 
ongewild bij betrokken raakt. Onze zorgprofessionals werken hierbij volgens zorgvuldige 
richtlijnen, waarbij de waardigheid en privacy van uw familielid altijd vooropstaan.

Inzet bij uw familielid
Op onze locatie willen we deze interventie inzetten wanneer we merken dat een 
bewoner hier baat bij heeft. Omdat wij zorg afstemmen op het individu, bespreken we 
de inzet graag open met u als familie.

Wij begrijpen dat dit onderwerp vragen of emoties bij u kan oproepen. Mocht u na het 
lezen van deze brief vragen hebben, of wilt u hier rustig over doorpraten, dan nemen we 
daar uiteraard graag de tijd voor.

Wilt u meer achtergrondinformatie over 
de Sensualiteit Interventie van Qwiek?  
Scan dan de QR-code hiernaast om  
er meer over te lezen.

Met vriendelijke groet,


