Quwiek

Goed gebruik
kaart voor de
Qwiek.snhooze

Hoe zet je de Qwiek.snooze
optimaal in?

Vul deze kaart in als je de Qwiek.snooze inzet bij
slaapproblemen, zodat je collega’s weten hoe
de Qwiek.snooze het beste bij de betreffende
bewoner gebruikt kan worden.

+ O

Datum:

Bij dhr./mevr.

gebruiken we de Qwiek.snooze op de volgende
manier:

We zetten de Qwiek.snooze in bij het
volgende gedrag:
O Onrust

(O Roepgedrag

(O Bewegingsdrang
(O Anders, namelijk

Op dit moment van de dag zetten we
de Qwiek.snooze in:

(O Middagdutje

(O Voor het slapengaan

(O Anders, namelijk

We zetten de Qwiek.snooze___ minuten
voor het slapengaan aan.
Het volume staat op

We zetten de Qwiek.snooze (via de app) uit
nadat de bewoner in slaap is gevallen.

QJa QNee

De cliént houdt van deze muziek:

We kiezen de afspeellijst:
Ocalm piano

(O Sleep meditation
(O butch songs
OClassical music
O Nature sounds
(O Anders, namelijk

Overige tips bij gebruik:




